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Counselor Trainer e Supervisore -Formatore

INFORMAZIONI DI
CONTATTO

DESCRIZIONE

ESPERIENZA

Email: gabriella.costa.damore@gmail.com
Indirizzo: Via Gaetano Storchi, 16 00151 Roma
Telefono: 347 1751469

Data dinascita: 16-02-1960

Nazionalita: Italiana

Link: https:/www.linkedin.com/in/gabriellacosta/

Counselor Espressivo, Trainer/Supervisor , Mediatore Famigliare, Counselor on-line, Formatore, con
oltre 15 ani di esperienza nel mondo della relazione d'aiuto sia in percorsi individuali che in percorsi
di gruppo. Fondatrice e Responsabile del centro di formazione Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-
Essere della Persona. Ideatrice, formatrice e proprietaria del marchio registrato Metodo Mandala-
Evolutivo(R)

Fondatrice e Direttore Didattico
Centro di formazione Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-Essere della Persona

Responsabile legale, progettazione e coordinamento corsi e percorsi. Formazione e Supervisione
Co-Fondatrice, VicePresidente e Responsabile Didattica
Adyca asd

Responsabile didattica e formatrice nel corso triennale di Counseling Espressivo, nel corso di
specializzazione in ARTcounseling, nel corso per Agevolatori Metodo Mandala-Evolutivo (R),
Supervisore.

Supervisore

Adyca asd

Conduzione 1 volta al mese di un gruppo di Supervisione per Counselor
Consigliere responsabile Segreteria amministrativa

ASCo (Associazione Scuole di Counseling)

Membro del Consiglio Direttivo di ASCo

Docente Formatore

Varie scuole di Counseling: Proxima, Sistema Essere, Kor-es Counseling, Studio Iris, Scuola di
Counseling Motivazionale Ferrara

Docente peri corsi in Counseling nei moduli sulla Creativita, le Artiterapie, Mandala come strumento
di consapevolezza e crescita

Co-responsabile laboratorio espressivo

Casa di Cura S.Alessandro (Policlinico Tor Vergata)

Co-responsabile insieme alla psichiatra del centro di un laboratorio espressivo peri pazienti
psichiatrici in day hospital

Docente formatore

ASPIC

Docente nel corso di Counseling Espressivo per il modulo "Tra Arte e Spiritualita: Orinete & Occidente,
il Mandala una integrazione tra culture”

Tutord'aula

ASPIC

Tutor d'aula nel corso triennale di Counseling Espressivo



Operatore di Counseling individuale
ASPIC Centro di Ascolto (CAQ)

Prestazione volontaria di colloqui di counseling agli allievi del Corso in Counseling Espressivo
dellASPIC

Partecipante Socio

AssoCounseling

Partecipazione ai Tavoli tematici degli enti di formazione come Direttore Didattico di una Scuola di
Counseling con Corsi Riconosciuti da AssoCounseling

ISTRUZIONE

Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico Vittorino Da Feltre

Attestato

I Segno e il Colore

Seminario di formazione alla pratica del Closlieu di Arno Stern
Attestato

Associazione Bruno Munari

Il corso e stato un itinerario a chi voleva iniziare ad accostarsi a Munari e alle strategie che
favoriscono l'apprendimento attivo e I'educazione al pensiero progettuale creativo, fondato su un
concetto di pedagogia in cui le idee non vengono proposte dagli adulti, bensi nascono dalla
sperimentazione, secondo il principio didattico "Non dire cosa fare ma come".

Attestato

Centro di formazione Rivista Dada

Corso breve su "arte e creativita: colore, materiali e forme”

Diploma di Competenze

Universita Popolare di Roma

"Il disegno e pratica del Mandala come strumento di centratura"
Attestato

CRS-CNV

Corso di formazione sul "Linguaggio del Corpo”

Diploma in Counseling Espressivo

ASPIC

Esperienza di tirocinio di 150 ore presso I'associazione HAMICI frequentata da disabili psico-fisici con
un progetto laboratoriale espressivo "Dall'lo esisto all'lo posso".
Attestato

ARTEA

Seminario di formazione: "il Collage complica e chiarisce I'immaginario”
Attestato

Art Theraphy Italiana

"Luoghi e percorsi in Adolescenza: modelli di prevenzione al disagio con le modalita espressive
creative dell'’Arteterapia”

Attestato

Obiettivo Psicologia

Progettista della formazione

Diploma

AEmeF

Annualita di Specializzazione in Mediazione familiare

Attestato
AEMeF



COMPETENZE

PROGETTI

SUCCESSI

Corso integrativo sulla "Rabbia personale e nella coppia”

Attestato
Dott.G.Cammattari (allievo di M.Luscher)

Opertore nella Psicologia del Colore

Attestato
SoulCollage Inc.

Corso di formazione per Facilitatore di SoulCollage

Attestato
Centro di Psicologia

Percorso formativo annuale per la qualifica di Supervisor Counselor

Attestato
Adyca asd

Facilitatore del Metodo Mandala delle Stagioni di Sonia Dionisi

Attestato
Points of you Italy

Corso di 1° livello (Pratictioner) di "Poins of You The Coaching Game"

Attestato
IGEA CPS

Il Disegno dei Bambini: un viaggio nel mondo interiore del bambino

- Progetto ideato e co-condotto "Uno spazio per Esserci: usa l'arte ... diversa-MENTE", percorso di
alfabetizzazione in un laboratorio multisensoriale di ARTcounseling per I'educazione all'autostima
e all'assertivita, presso la Scuola Media statale Vincenzo Bellini di Roma, capofila del progetto "Il
Visconte dimezzato" finanziato dalla L.285-97 per la prevenzione e il contrasto della dispersione
scolastica

- Coordinameto, co-progettazione e Direzione Didattica della formazione triennale in
ARTcounseling presso ADYCA asd

- Coordinamento, co-progettazione e Direzione Didattica del Master di Specializzazione annuale in
ARTcounseling presso ADYCA asd

- Ideazione e conduzione della formazione per Agevolatori del Metodo Mandala-Evolutivo(R)

+ Co-progettazione e co-conduzione del Residenziali Estivi Metodo Adyca(C) : 2013 => "Animus e
Anima, le nozze alchemiche del Sé"; 2014 => "Il bambino padre dell'uomo: un viaggio nelle stanze
dell'lo"; 2015 => "Dalla Nigredo all'oro del Sé: il processo alchemico come metafora di
trasformazione e cambiamento”; 2016 => "La coscienza dell'Ombra: viaggio nei sotterranei
dell'lEgo"; 2017 =>"Uno ...Nessuno ...Centomila: un viaggio tra i ruoli alla ricerca della nostra
identita"

- ldeazione e Direzione Didattica dei corsi erogati da Ri-Trovarsi: Corsi e Percorsi per il Ben-Essere
della Persona (Master Triennale in Counseling Espressivo: Arte e Movimento nel Counseling,
Master annuale specialistico in ARTcounseling, Corso per Agevolatori Metodo Mandala-
Evolutivo(R)

Ideazione, progettazione formazioni FAD:

- "pillole espressive" teoria e strumenti di base del Counseling Espressivo
- "pillole mandaliche" 1° livello dell'uso del Mandala nella relazione d’Aiuto
- "pillole poetiche": tecniche poetiche nella relazione d'aiuto

Ideazione di un percorso di crescita personale attraverso lo strumento Mandala che nel 2018 &
diventato Marchio Registrato: Metodo Mandala-Evolutivo® di Gabriella Costa Numero registrazione
302017000027067



PUBBLICAZIONI .

Tesi del Master triennale in Counseling su un progetto di tirocinio "Dall'lo esisto all'lo Posso"
Tesi del Master di Specializzazione in Mediazione famigliare "I bambini invisibili: la Mediazione
dalla parte dei bambini"

Tutti gli articoli e i materiali del blog www.ri-trovarsi.com aperto nel 2009

Tutti gli articoli e i materiali del blog www.mandalaevolutivo.com

SITIWEB www.ri-trovarsi.com
www.mandalaevolutivo.com

ASSOCIAZIONE DI Iscritta AssoCounseling nr.A-0731 con la qualifica di Supervisor/Trainer Counselor ai sensi della
CATEGORIA Legge 4/2013 Art.4

Partecipazione Convegni AssoCounseling:

ANALISI/CRESCITA .
PERSONALE/SUPERVISIONE *

2016 "Oltre Antigone e Creonte: superare il dualismo verso una carta condivisa del Counseling
2017 "ll counseling in scena": i counselor protagonisti del prendersi cura
2019 "Il counseling & FICO: seminiamo idee, coltiviamo percorsi, raccogliamo risultati

1996/2007 Proff.ssa Bisogni (Roma) Psichiatra-Psicoterapeuta indirizzo Psicodinamico (850 ore)
2004/2006 Dott.ssa Piombo psicologa-Gestalt Trainer Gruppo terapeutico indirizzo Gestaltico
(100 ore)

2007/2011 Proff. E.Giusti Training didattico in Counseling e personale in psicoterapia con il
gruppo evoluto per professionisti (126 ore)

2007/2009 Dott.ssa Piombo Supervisione individuale (66 ore)

2010 Proff. E.Giusti Supervisione di gruppo (40 ore)

2011 Dott.ssa Isabella Piombo Supervisione individuale (44 ore)

2012/2013 Supervisione alla pari (50 ore)

2014 Dott. F.Battista Supervisione individuale (24 ore)

Dal 2015 ad oggi Supervisione e terapia personale indirizzo Gestaltico con il Dott. C.Manucci
Psicologo-Psicoterapeuta

dal 2016 ad oggi Supervisione con la Dott.ssa Sonia Dionisi opsicologa-Psicoterapeuta (per la
parte mandalica) e con il Dott. Alessandro Terlizzi Psicologo-Psicoterapeuta

DISCLAIMER Secondo quanto previsto dal D.Lgs 196/03, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali
contenuti nel presente curriculum



